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Marche d’endurance @mem

Audax Rando Gien

20 heures MARCHE AUDAX 25/50/75/100 km 14 ET 15 JUIN 2025

La marche Audax n’est pas une compétition mais une marche a allure contrélée par des capitaines de route.
Pour le respect de I’environnement, prévoyez vos gobelets pour vous accompagner tout au long du parcours.
Sécurité : Le gilet de sécurité et la lampe sont obligatoires et le code de la route doit étre respecté.

Renseignements
Jacques ARNAULT 35 rue du Pilon 45720 Coullons
06.89.20.27.09 ou Gérald 06.25.07.61.96
arnaultjacques7@gmail.com
https:audaxgien.sportregions.fr/

Départ et arrivée
Salle polyvalente d’Arrabloy
chemin du bois clair
45500 Arrabloy

Bulletin d’inscription : a retourner avant le 08 juin 2025

Nom — Prénom : Tél :
Adresse :
Club :

Personne a prévenir si besoin :

Fédération :
Tél :

Frais d’inscription : entourez vos choix .Repas sur réservation.
100 km : 40 € - Départ 14h30
75 km : 32 € - Départ 14h30 - 19h30

50 km : 22 € - Départ 14h30 - 19h30 - Oh45

25 km avec repas : 17 € - Départ 14h30
25 km sans repas : 5 € - Départ 14h30 - 0h45 - 6h00

Réglement @ ....ccoovvevnnnnne € - Cheque libellé a I'ordre de : AUDAX RANDO GIEN

Je viens par le train ( sur demande il est possible de venir vous
chercher a la gare de Gien ) :

Je me présente a mon ler 100km Audax : Je termine un Aigle d’or :

Pour toute inscription, si vous n’étes pas licenciés au sein de la FFRandonnée, vous devrez présenter un certificat
médical datant de moins d’un an vous autorisant la pratique de la marche sportive. Sinon, vous déclarez avoir les
capacités pour participer a la marche Audax des 14 et 15 Juin 2025. Cette inscription vaut déclaration de bonne

santé.
Le Signature précédée de “’Lu et approuvé”
@ Ville de COMMUNAUTE DES: C'OMMUI‘VEIS GIENNOISES
G l e n AUDAX RANDO GIEN : Le Club de la Randonnée Sportive - Marche Audax & Marche Nordique TR B N\ —

Affilié a la F.F.Randonnée, membre de I'Union des Audax Frangais,



