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La marche forcée, un plaisir 

À mi-chemin de la première boucle au passage sur le pont-canal de Brîare samedi. 

61 passionnés ont pris sa
medi en début d'après-midi 
le départ de la première 
Iwucle de 2S km. Pour lo 
moitié d'entre-eux, quatre 
étaient à couvrir... 

• L a n u i t a été f ra îche , 
h u m i d e aussi , mais c'est 
f inalement sous le solei l 
que dimanche mat in , les 
31 marcheurs engagés sur 
le p l u s l o n g des quatre 
b r e v e t s p r o p o s é s p a r 
l 'Audax Rando Gien , ont 
rallié une dernière fois le 
gymnase M o n t b r i c o n . à 
Gien. C'est là que samedi, 
à 14 h 30, ils avaient été 61 
à s'élancer pour la premiè
re boucle de 25 k m : elle 
les a e m m e n é s j u s q u ' à 
Briare, avant de les rame
ner sur Gien par les routes 
et chemins de Saint-Bris-
son-sur-Loire. Le groupe a 
alors p e r d u 14 é léments 
c a r b o u c l e r 25 k m à 
6 k m / h é t a i t l e u r déf i . 
Pour 20 autres, i l était de 
50 k m , p o u r d e u x m a r 
cheurs, 75 k m et pour 31 
f o n d u s , 100 k m : de u x , 
trois ou quatre boucles au 
départ de G i e n en direc
t i o n de S a i n t - G o n d o n , 
puis d'Arrabloy et enfin du 
sud giennois (Poilly, Saint-
Mart in . . . ) avec u n départ 

et une arrivée unique, le 
gymnase de Montbricon, 
deux ravi ta i l l ements sur 
chaque boucle et 10 m i 
nutes, pas p lus , pour en 
profiter. . . Les trois capi 
t a i n e s de r o u t e y o n t 
veillé : un devant pour as-
s u r e r l e b o n t e m p o 
(6 km/h, a l lure officiel le 
audax), un autre au milieu 
et u n pour ferme la colon
ne. 

50 minutes 
entre chaque boucle 
À l'issue de chaque rota

tion, une cinquantaine de 
minutes pour se restaurer, 
panser les maux d 'un or

ganisme mis à rude épreu
ve, notamment par l ' h u 
m i d i t é . « U n sac à dos 
pour certains, et de bon
nes p o m p e s », voi là les 
éléments indispensables 
aux marcheurs, tous f lan
qués d u gilet j aune f luo
rescent et d'une mot iva
t i o n i n t a c t e s a u f i l des 
k i l o m è t r e s . B o u c l e r 
100 k m , sans dormir , ou 
alors par micro -s ies tes , 
Dany Gai l lard, recordwo-
m a n d e F r a n c e d e s 
« 200 k m » et Françoise 
Duguet , 38 Aigles d'or à 
son acti f {soit 1.950 km) 
en sont des spécialistes et 

l ' o n t encore p r o u v é ce 
week-end à Gien. 

AlEXANDRE GODARD 

Marche audox. Lundi, initiation 
(7 km, départ à 18 h 30 et retour à 
20 h} et mercredi, allure Audax 
(6 km/h, départ 18 h et retour 20 h). 
RV fixé sur le porking de Carrefour-
Market 

Marche nordique. Encadrée par 
des animateurs diplômés lundi 
17 h 30 à 19 h et jeudi 17 h 30 à 
19 h 30. Prêt de bôtons lors des 
prïmierî entroinements. Le 
18 septembre, le club orgonisera à 
Arrobioy sa première randonnée avec 
au choix 12 ou 16 km. 
Renseignements : 06,51.10.77.00 ou 
presidentaudo)(gien@free.fr 


